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Gends tu nnealy sertifiointi

Tunnealya tarvitaan enemman kuin koskaan

Maailmassa tapahtuu asioita yhda nopeammin. Tama vauhti asettaa haasteita kaikille, ja etenkin
tyoelamadssa. Tulosten saavuttaminen, ajan tasalla pysyminen ja valmiuksien kehittdminen on seka
vha haastavampaa ettd yha tirkeampaa. Nyt enemman kuin koskaan esihenkildiden on annettava
palautetta, opastettava ja ohjattava ihmisia tulosten saavuttamiseksi, suorituskyvyn hallitsemiseksi ja
kehittamiseksi seka tiimin jasenten osallistamiseksi. Ja kaikki muutkin tarvitsevat tunnetaitoja
vuorovaikutuksessaan muiden kanssa. Kaikki tarvitsevat psykologista turvallisuutta ja sitad ei voi
saavuttaa ilman tunnealya.

Genos Tunnedly valmentajan sertifiointiohjelma

Osallistu Genos Tunneadlyn sertifiointiohjelmaan ja paranna dramaattisesti
osaamistasi ja uskottavuuttasi Tunnedlyn soveltamisessa tyopaikalla ja sen ulkopuolella.

CERTIFIED PRACTITIONER

Opi kehittamaadn ja soveltamaan tunnedlyratkaisuja ja koulutusohjelmia tiimien kanssa, jotta voit
todella vaikuttaa siihen, miten ihmiset tyoskentelevat yhdessa. Kun sinusta tulee Genos-sertifioitu
Tunneadly-valmentaja, voit valmentaa, kouluttaa ja kehittda tunnedlyd, joustavuutta ja johtamistaitoja.

Kenelle tama sopii?

Kaikki ovat tervetulleita osallistumaan Genos Tunnealy-sertifiointiohjelmaamme. Parhaiten se sopii
niille, jotka tydskentelevat joko sisdisesti HR:ssd ja oppimisessa / kehittdmisessa tai johtavat omaa
lilketoimintaansa coachina, konsulttina ja / tai ohjaajana. Toivotamme tervetulleiksi myds elinikdiset
oppijat, kouluttajat. Toivotamme tervetulleiksi kaikki, jotka ovat intohimoisia tunnealysta ja siita,
kuinka sen kehittaminen voi muuttaa elamaa.

Tutustu yhteen markkinoiden kattavimmista tunnealyn sertifiointikursseista. Kun saat Genos
International -sertifikaatin, et saa ainoastaan vahvaa uutta uskottavuutta, vaan liityt myos
uskomattomaan maailmanlaajuiseen yhteis6on. Ammattilaisemme ovat intohimoisia muuttamaan
tapaa, jolla ihmiset tyoskentelevat yhdessd. Saat kdayttdosi laajan valikoiman tunnedlyratkaisuja,
esityksid, valmiita koulutusohjelmia, markkinointitukea ja paljon muuta.

Saat kayttdaa ja myydd markkinoiden laajinta valikoimaa Tunnedly arviointeja ja valmennusohjelmia
virallisesti sertifioituna Genos Tunneadly -valmentajana.

Kdéidnteentekevdid liiketoiminnalle. Eléiméid mullistavaa ihmisille!



Genos Tunnedly valmentajan sertifiointiohjelma

Valmennusohjelma koostuu kuudesta valmennusmoduulista, jotka toteutetaan etdnad (6x90 min) tai
ldhivalmennuksena (2 pdivad), omasta tunneadlyarvioinnista ja siitd kdytdvasta palautekeskustelusta
seka loppukokeesta. Lisdksi saat tunnukset Genos University jasenportaaliin, joka on pullollaan
tukimateriaalia myyntiin/markkinointiin, lilketoiminnan kehittamiseen ja valmennusten
toteuttamiseen. Valmennusohjelman lopuksi saat myds oman Genos Surveys tilin, jossa arviointeja
ja valmennuksia hallinnoidaan seka siihen tarvittavan kayttokoulutuksen.
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Valmennuksen jalkeen saat meiltd myos tukea arviointien hydodyntamiseen ja valmennusten
toteuttamiseen sekd myyntiin/markkinointiin ja lilketoiminnan kehittamiseen.’

Mitad kaikkea voit tehda Genos sertifioituna Tunnealy-valmentajana

Voit hyodyntad markkinoiden laajinta valikoimaa Tunnedly-arviointeja omassa organisaatiossa tai
asiakastydssd osana valmennusta ja kehittamista. Arviointeja |0ytyy Johtamisen-, myynnin- ja
henkilokohtaiseen kehittamiseen sekad henkildvalintoihin.

Voit toteuttaa Genoksen suunnittelemia valmennusohjelmia, jotka liittyvat johtamiseen, resilienssiin,
psykologiseen turvallisuuteen, hyvinvointiin, henkilokohtaisiin tunnetaitoihin ja paljon muuta.
Valmentamisen keskiossda on kommunikaatioon perustuva henkilokohtainen vuorovaikutus. Monet
valmennustydpajat keskittyvat tehokkaaseen toimintaan tarvittaviin tyokaluihin ja taitoihin, mutta
eivat kasittele ihmissuhdedynamiikkaa. Jotta valmennus olisi todella rakentavaa, se vaatii tunnealya.
Ennen varsinaista valmennusta osallistujista tehddadan Genos Tunnedlyn monitahoarviointi, joka
tarjoaa henkilokohtaisen oivalluksen oman toiminnan kannalta olennaisista vahvuuksista ja
kehitysalueista.

Sinulla on kaytdssdsi suuri madara tydkaluja, joita voit kdyttdd auttaaksesi omaa organisaatiotasi tai
asiakkaitasi parantamaan tunneilmapiiria, psykologista turvallisuutta, sitoutumista, resilienssia ja
tunnetaitoja kaikilla tasoilla.

Genos International www.genosinternational.com

Yhtend Tunnedlyn edellakavijoistd tunnettu Genos International on palkittu, johtava, globaali
palveluntarjoaja, joka toteuttaa missiotaan muutosta aikaansaavalla sisdll6lla, loistavalla digitaalisella
teknologialla, poikkeuksellisella asiakaspalvelulla, intohimoisilla kumppaneilla ja asiakkailla, jotka
haluavat olla alansa edelldkavijoita.
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Genos Tunnedlyvalmennukset

Johda Tunnealylla

Tunnedlyyn ja sosiaaliseen neurotieteeseen perustuva
Johda Tunnealylld on interaktiivinen johtamisen
valmennusohjelma, jossa kehitetddn tarkeita
johtamistaitoja 2020-luvulta pitkalle tulevaisuuteen.

Kuuden vuorovaikutteisen ja vaikuttavan istunnon aikana
osallistujat oppivat parantamaan tapaa, joilla he
kommunikoivat ja vaikuttavat muihin, mika puolestaan
parantaa johtamiskykya, henkilokohtaisia suhteita ja
hyvinvointia. Genos Tunnedly keskittyy taitoihin, jotka
auttavat toimimaan adlykkaasti tunteilla, parantaen
padatoksiamme, kayttaytymistamme ja suorituskykyamme.

D00

Malli Tietoinen Aito Laajakatseinen  Resilientti Valtuuttava
Tunneélykkddn johtaja johtaja johtaja johtaja johtaja
johtamisen malli  gspita jtsetuntemusta  Hoida vaikeita Tee piiitoksii Kehiti omaa  Inspiroi suorituksiin
jaempatiaa keskusteluja emotionaalisin ja joustavuutta ja vakuuttamalla,
hienovaraisesti eettisin perustein henkisesti tervettd valmentamalla ja
tydyhteisdi vaikuttamalla

Tunneadlya kaytannossa

Tunneadly kaytannossa on virtuaalinen valmentajan
vetdma oppimisohjelma, joka auttaa kehittdmaan
olennaisia tunnetaitoja 2020-luvulla ja siita eteenpain.
Ohjelma on suunniteltu auttamaan sinua parantamaan
tunnedlykasta kayttaytymistadsi ja parantamaan samalla
yhteydenpitoa, kommunikointia ja yhteistyota muiden
kanssa.

Ohjelmaan sisdltyy kuusi 90 minuutin istuntoa, yksi
jokaisesta tunneadlykkdan kayttaytymisen
osaamisalueesta alla esitetylla tavalla.

Tietoisuus muista

Itsensd johtaminen

Tunneperdinen paittely

Itsetietoisuus Aitous

Positiivinen vaikutus
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Hyvinvointia tunnealylla

Valmennusohjelmassa kdyddan lapi monenlaisia
tekniikoita ja kdytantéja hyvinvoinnin neljalla keskeisella
alueella: henkiselld, fyysiselld, sosiaalisella ja ymparistoon
liittyvalla. Tiede on osoittanut, etta hyvinvointi on kuin
sormenjdljet, olemme kaikki ainutlaatuisia. Omien ja
muiden tunteiden ymmartaminen on keskeista
hyvinvoinnin parantamisessa.

Neljan interaktiivisen istunnon aikana saat sukeltaa
syvdlle strategioihin, joiden avulla voit parantaa kaikkia
hyvinvoinnin alueita. Tutustut siihen, miten voit ymmartaa
tunnedlya paremmin ja tulla tietoisemmaksi.

The Science of Wellbeing Program
Module 2
Improving wellbsing with physical and

The Science of Wellbeing Program

. " Module 3
The Science of Wallbeing Program environmental strategies Module 4

Module 1 WORKBOOK

The Science of Wellbeing Program

Improving wellbeing with thinking
. ) stratagies Improving wellbeing with social
The science of enhancing wellbeing strategies
Sely Snapl: WORKBOGK
WORKBAOK A

genos
Moduuli 1 Moduuli 2 Moduuli 3 Moduuli 4
Johdanto neljaan Terveelliset Rajojen asettaminen, Paivittainen
hyvinveinnin elamantavat plus Jjarki, tunneperainen vuorovaikutus, laheiset
alueeseen fyysinen & ymparistd ketteryys suhteet & sosiaaliset

strategiat

Lahijohtaja valmentajana

Valmennusohjelma on suunniteltu auttamaan
esihenkiloita kehittdmaan ajattelutapaa, joka tukee heita
kdymaan rakentavia valmennuskeskusteluja,
varustamaan esihenkilot tyokaluilla, jotka parantavat
valmennusvuorovaikutusta ja kehittda olennaisia taitoja
tunnedlykkadseen ja rakentavaan valmentamiseen.

Lahijohtaja valmentajana toteutetaan neljana 2 tunnin,
erittdin interaktiivisena virtuaalisena valmentajan
vetamana, tyopajana.

Moduuli 1 Moduuli 2 Moduuli 3 Moduuli 4

Genos o . e
Digitaalinen Valmennus- Tunnedlyn Tehokas Erilaiset

Tunneadly arviointi-
arviointi palaute

keskustelun merkityksen valmennus- persoonat
(S ymmarrys keskustelu kdytannossa
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Psykologinen turvallisuus

Tiimeille suunnattu valmennusohjelma, jossa tavoitteena
on luoda tiimille konkreettinen toimintasuunnitelma
psykologisen turvallisuuden tilaan ja parempaan
tuottavuuteen. Tama kaytdnndnldaheinen kurssi tarjoaa
sekoituksen tunteiden ja psykologisen turvallisuuden
neurotiedetta.

Ennen varsinaista valmennusta suoritetaan tiimin
tunneilmapiirin mittaus Genos Tunneilmapiiri tyokalulla.
Neljan interaktiivisen istunnon aikana kdaydaan lapi
monenlaisia hyddyllisia tekniikoita ja menetelmia, joiden
avulla tiimille tehdaan toimintasuunnitelma.

Moduuli 1 . Moduuli 3 Moﬂuul| < k
P o Moduuli 2 . Varmistaoman
Tiimin Tunnealy - Tietoisuus Psykologinen tiimin
Tunne-ilmapiirin Psykologisen o turvallisuus . Action
. : tunteistaja " psykologinen
mittaus turvallisuuden modernissa Plan

aitous " S
perusta tydyhteisdssa

tuvallisuus

(workshop)

Kaikille valmennuksille yhteista

Genos Tunnedlyn arviointi

Ennen varsinaista valmennusta osallistujista tehdddan Genos Tunnedly arviointi, josta he saavat
digitaalisen raportin. Tama monitahoarviointi antaa palautetta siitda, kuinka hyvin henkild osoittaa
tunnedlykasta kayttaytymista vuorovaikutuksessaan niiden kanssa, jotka hdan nidkee ja on tekemisissa
pdivittdin. Digitaalinen raportti ndyttda tulokset ja ohjaa osallistujia laatimaan henkilokohtaisen
kehityssuunnitelman, jonka he tuovat mukanaan valmennusistuntoihin auttaakseen
mukauttamaan oppimistaan sen mukaan.

Hajautettu opiskelu

Oppimistapahtumien ajallinen hajauttaminen edistaa pitkakestoista oppimista paremmin kuin
opittavan aineksen esittaminen tiiviisti perakkain. Jaksotusvaikutuksen hyotyja ovat se, etta

- Vireystila sailyy - Tiedon vastaanottaminen ja tallentaminen muuttuu sita tyélaammaksi, mita
enemman ja pidempddn sinne yrittda tunkea tavaraa. Tarkkaavaisuus herpaantuu ja joudumme
kdyttamdan yha enemman ja enemman tahdonvoimaa keskittymiseen.

- Tiedon jisentyminen - Informaatio ei tartu tietyn saturaatiopisteen jialkeen tehokkaasti. Pitkissa
sessioissa saatat siis opiskella periaatteessa turhaan. Hajautettu opiskelu ehkdisee
informaatiodhkyn ja mahdollistaa aivoille ajan tietojen jasentdmiseen ja jarjestelyyn.

Materiaalit
Valmennusten osallistujat saavat:
e Raportin omasta Tunnedlyarvioinnista seka digitaalisena, ettd tulostettavana pdf tiedostona
¢ Valmennuksen tydkirjan
e Tunneadlyarvioinnin raporttiin liittyvan Kehittamisvinkkien tyokirjan
¢ Henkilokohtaisen kehittamissuunnitelman
e Paljon erilaisia vihjeita ja tydkaluja omien tunnetaitojen kehittamiseen
e Suunnitella ja harjoitella asioiden soveltamista tosielaman tydpaikkasoveltamisen valmistelussa.

Kdéidnteentekevdid liiketoiminnalle. Eléiméid mullistavaa ihmisille!



Genos tunnealy arvioinnit

Osana prosessia

Genoksella on markkinoiden laajin valikoima tunnedlyn arviointeja. Genos Tunnedlyn kehittamisen
arvioinnit on suunniteltu kaytettavaksi osana tyoelaman kehityshankkeita, valmennuksia, business
coachingia yms. Erityistd Genos arvioinneissa on, ettd niissa mitataan tunnedlykasta kayttaytymista.
Sitd, kuinka tarkeda se on arvioitavalla henkil6lle seka sitd, kuinka han osittaa sitda kaytannossa.
Arviointivaihtoehtoja l16ytyy kolme:

Tunnedly tyoelamassa Tunnedly johtamisessa Tunnedly myynnissa

genos . genos - genos
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Kaikista 16ytyy kolme versiota, Itsearviointi, 180" arviointi ja 360" arviointi. Arviointi tehddan alla olevilla

osa-alueilla.
TUOTTAMATON TUOTTAVA TILA
TILA
- :‘\ v/ .. .
A | ka4
./\.
Rajoittunut ) Laajakatseinen

= Valtuuttava

Tulokset esitetdadn helppolukuisessa, tydkirja muotoisessa raportissa tai vaihtoehtoisesti tdysin
digitaalisena.
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Genos Digital

Ainutlaatuinen, interaktiivinen tunnealyn kehityskokemus

Genos Digital vie ihmiset lapi tehokkaan oppimiskokemuksen, joka auttaa muuttamaan heidan
tunnedlyraporttinsa palautteen joukoksi toimivia kdayttaytymismalleja parantaakseen sitd, kuinka
hyvin he osoittavat tunnealya.

Genos Digital -tunnedlyalusta yhdistaa uusimmat tekniikat ja ainutlaatuisen lahestymistavan
interaktiivisen sisalléon luomiseen, ja se opastaa ihmisia videoiden, dlykkdiden prosessien ja
kdaytannon kehitysvaiheiden lapi. Osallistujat katsovat videoita ymmartadakseen Genos tunnetaitoja ja
voivat tehda muistiinpanoja ja luoda toimintasuunnitelman kdaydessaan lapi raporttiaan.

Genos Surveys

Arviointien ja valmennusten hallinnointi

Genos Surveys on portaali, jossa kaikkia arviointeja ja valmennuksia hallinnoidaan. Niita varten
tarvitaan "sykadyksid”, joita valmentaja voi tilata Adeptukselta oman tarpeensa mukaan. Sykdyksia
tarvitaan seuraavasti:

e Itsearviointi - Johtaminen/Myynti/Tydelama 15 kpl
e 180 asteen arviointi - Johtaminen/Myynti/Tyoelama 30 kpl
e 360 asteen arviointi - Johtaminen/Myynti/Tyoelama 40 kpl
e Tunneadly henkilévalinnoissa -arviointi 6 kpl
e Tunneilmapiirin mittaus 0 kpl

e Valmennukset (sisdltdaen arvioinnit):

o Johda tunneilylla 40 kpl
o Lahijohtaja valmentajana 40 kpl
o Tunnedly kdytanndssa 40 kpl
o Hyvinvointia tunnealylla 20 kpl

Kaikkiin arviointeihin sisdltyy aina Johdanto tunnedlyyn tyokirja, varsinainen arviointiraportti seka
kehitysvinkkien tyokirja. Valmennuksiin sisaltyy lisdksi sahkoiset tyokirjat.

O genos

Vuonna 2001 perustettu myynnin, johtamisen ja tunnedlyn asiantuntijatalo Adeptus Partners on yksi
Tunnedlyn edelldkavijoista Suomessa ja Genoksen virallinen edustaja. Me toteutamme Genos
sertifiointivalmennukset Suomessa ja toimimme valmentajien paikallisena tukena.

Adeptus Partners
Hitsaajankatu 20, 00810 Helsinki

Genos valmentajat ovat maailmanlaajuinen verkosto muutoksentekijoitd, jotka kayttavat tunnealya
parantaakseen sitd, miten verkostoidumme, kommunikoimme ja teemme yhteistyotad tyossa. Ndiden
olennaisten ihmis-suhdetaitojen kehittyminen tydssa vaikuttaa myos suhteisiin tydpaikan ulkopuolella.
Meistd tulee parempia vanhempia, kumppaneita, sisaruksia ja ystdvid. Siksi kutsumme tyétamme
kadnteentekevaksi liiketoiminnalle ja elamaa mullistavaksi ihmisille

Yhdistimme valmennusohjelmissamme vankan tieteen sekd mieleenpainuvat rakenteet, jotta haluamasi
tulos on taatusti ndakyvaa ja pysyvaal
www.adeptus.fi
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